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1. ZAKLADNI INFORMACE
Cena kurzu c¢inni 1 4 1 00, - KE

Cena kurzu BS-zakladni, BS-nastavba, Metoda validace podle Naomi Feil I., Il. a

lll. - dle poctu ucastnik( *min.pocet 18 osob

Cena zahrnuje Kurzy jsou akreditovany

6 lektorskou &innost Vsechny nase kurzy jsou akreditovany a odpovidaji

b e , . riznym Grovnim odbornosti, véetné
% vyukoveé materialy

% realizaci 1 kurzu v zarizeni VP - vedouci pracovnik
% organizacné-administrativni

.. SP - socialni pracovnik
cinnost

PSS - pracovnik v socialnich sluzbach
VSS - vSeobecna sestra

neformalni pecovatel

Organizace a prubéh kurzu

Kurzy jsou poskytovany jako uzavrena skoleni, ktera probihaji primo v prostorach
vaseho zarizeni. Standardni cas pro Skoleni je od 9:00 do 15:30. V pripadé potreby
je mozné domluvit individualni Gpravy casu dle specifickych pozadavk( vasi

organizace

Lektorsky tym

Lektori, kteri Skoli akreditované kurzy jsou z 99% zaméstnanci socialnich sluZeb.

Kontakt

Pavla Manakova, MBA

¢ B m



https://dlan139-my.sharepoint.com/personal/manakova_dlan-vzdelavani_cz/Documents/Plocha/DLAŇ_%20f.o/14%20logo%20s%20razítkem/podpis%20s.r.o._nové.png
mailto:manakova@dlan-vzdelavani.cz
https://dlan-vzdelavani.cz/

2. AKTIVITY

Na adrese Tyr$ova 799, 768 24 Hulin se v roce 2025 uskutecni tyto

aktivity - otevrené kurzy

8.-9.4.2025 - Validace podle Naomi zari2025 - Pohybovy kurz - mentor v
Feil® I. pohybu

7.5.2025 - Validace podle Naomi Feil® Il. duben 2025 - Podpora pri odchazeni

Veskeré informace k otevienym kurziim naleznete na: https://dlan-vzdelavani.cz/



https://dlan-vzdelavani.cz/

3. PECE O KLIENTY

Posunuti kvality Zivota clovéka aneb zakladni techniky k lepsimu pohybu

A2023/1606-SP/PC/PP 90 hodin max. 15 Ucastniku

¢ Uceleny prehled o implementaci pohybové péce
% Vhodné pro neformalni i profesionalni pecovatele NOV‘NKA

& Zahrnuje praktické nacviky stimulace pohybu

Zdrava zada - prakticky kurz

A2024/1044-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikd

¢  Techniky pro prevenci bolesti zad
¢  Praktické ukazky pro lepsi pochopeni

%  Vhodné pro viechny pracovniky v socialnich sluzbach

Ruzné druhy aktivit u geriatrickych klientu

A2023/1601-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastnikl

¢  Teoretické a praktické nacviky pro sobéstacnost a pohyb
¢  Praktické ukazky pro lepsi pochopeni

% Ddraz na zlepseni pohybového aparatu

CMP - podpora klientu

A2024/0927-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

¢ ZlepSeni dovednosti v péci o klienty po CMP
% Prevence problému z dlouhodobého lezeni a sezeni

¢ Praktické ukazky a nacviky technik




Problematika starnuti a jeho negativni jevy

A2024/0805-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastniku

% Prevence izolace senioru a jejich integrace do spolecnosti
% Prehled zdravotnich problémi a jejich dopadi na seniory

¢ Dopad starnuti na rodiny a blizké

Bazalni stimulace - zakladni kurz

A2023/1435-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 ucastniku

i Zakladni znalosti v oblasti bazalni stimulace
“  Podpora vnimani a pohybovych schopnosti klienta

2 Vhodné pro pracovniky v socialnich sluzbach

Bazalni stimulace - nastavbovy kurz

A2023/1441-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 Ucastnikd

% Rozsireni znalosti o pokrocilé prvky bazalni stimulace
¢  Praktické ukazky a prozitkové modelové situace

¢ Navazuje na zakladni kurz

Spasticky syndrom - péce o klienty

A2022/0196-SPPC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniki

¢ Specifika péce o klienty se spasticitou.
¢  Techniky mobilizace a vertikalizace.

& Zameéreno na klienty s poruchami nervového systému

Prace s imobilnimi klienty v socialnich sluzbach

A2021/1079-SP/PC/PP/VP 16 hodin max. 20 ucastniki

% Stimulace motoriky u imobilnich klientd
& Nacvik stimula¢nich metod a technik

¢  Praktické ukazky a aplikace do praxe




1.pomoc - praktické nacviky

A2024/0530-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastniku

¢ speif prv pomociuseiors ) S\ INKA

% Praktické nacviky na figuriné

¢ Zahrnuje obvazové techniky a reakce na akutni stavy

Zaklady sebeobrany v pomahajicich profesi

A2020/1169-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

& Zakladni sebeobranné techniky pro pracovniky
% Prevence rizikovych situaci v praci

% Nacvik sebeobrany pro krizové situace

Rizikové situace u klientu s kombinaci mentalniho a télesného postiZzeni

A2020/0233-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnik

% Rozpoznavani a minimalizace rizik u klient( s postizenim
%  Praktické priklady a nacviky

% Prevence rizikovych situaci v socialni péci

Problematika sexuality a vztahy lidi s postizenim |.

A2021/0268-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 Ucastniku

% Pravni aspekty a partnerstvi u lidi s postiZzenim
% Aplikace sexualni vychovy v socialni péci

& Zahrnuje otazky manzelstvi a rodicovstvi

Informacni technologie pro neajtaky aneb co potrebuiji védét

A2022/0109-SP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

% Zaklady ICT pro pracovniky socialnich sluzeb
& Vyuziti technologii pro zlepseni komunikace

i Zlepseni sobéstacnosti klientl pomoci ICT




I

4. NUTRICNI PECE

Vyziva - nutricni vyziva a zmény ve stari

A2024/0338-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 Ucastniki

¢ Zaklady nutriéni péce a zmény ve vyzivovych potrebach seniort
%  Priprava pokrmu s ohledem na specifické potreby senior(

¢ Doporuceni pro zlepseni vyzivového stavu ve stari

Malnutrice - zasady spravné vyzivy

A2024/0442-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastniku

¢ ldentifikace a prevence malnutrice u senior(
& Zasady spravné vyzivy a priprava vhodnych pokrmt

©  Praktické rady pro zlepseni nutricni péce

NOVINKA

A2024/0531-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Vyziva v paliativni péci

& Zasady vyzivy u seniord v pokrocilych stadiich onemocnéni
¢ Respektovani osobnich a kulturnich preferenci pri stravovani

¢ Zlepseni kvality zivota prostrednictvim spravné vyzivy




5. ZAMESTNANCI A JEJICH OSOBNI
ROZVOJ

Pohyb pro pohodu, harmonii a rovnovahu

A2024/1457-SP/PC/VP 8 hodin max. 20 osob \l\NKA

®  Vyuziti pohybu a rytmu NO

& Tanec jako projev radosti

¢ Klidnéni a podporu pri zvladani stresu

Vnimej své "Ja": Kli¢ k osobnimu rustu a sebepéci

A2024/0435-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 osob

% Rozvoj vnitfni motivace a hodnot NO\I “\“ '
¢  Praktické techniky pro zlep3eni osobniho a profesniho Zivota

i  Kombinace teoretického vzdélani a interaktivnich cviceni

Cesta do hlubin seniorské duse

A2024/0443-SP/PC/PP/VP 8 hodin maxﬁfﬁv\NKA

¢ Porozuméni emocionalnim a socialnim potfebam senior(

%  Praktické dovednosti v péci a prevence vyhoreni

% Duraz na respektovani individuality senioru

Jsem pedovatelka a ne sluzka NOV\NKA

A2024/0445-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 osob

& Sebepoznani a rozvoj profesionalnich hranic v roli pecovatele
¢ Komunikace a asertivita v pecovatelském prostredi

%  Prekonavani stereotypu a posilovani osobniho rozvoje




Eticky kodex aneb zaklad vseho

A2023/1473-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 osob

% Vyznam etickych norem a jejich aplikace v organizacich
& Zasady a cile etického kodexu pro zaméstnance

& Posileni etického chovani v pracovnim prostredi

Vztahy a uskali zenského kolektivu na pracovisti

A2023/1538-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 Ucastniku

% Prevence a reseni problému v Zenském kolektivu
¢  Techniky pro zlepseni empatie a komunikace

% Prijeti osobnich i profesnich rozdild mezi zaméstnankynémi

Etika a jeji aplikace

A2023/1772-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

% Posileni etickych principt v pomahajicich profesich
¢ Praktické reseni moralnich dilemat v praci s klienty

¢ Aplikace etiky v kazdodenni praxi socialnich sluzeb

StéZovatel na obzoru aneb strasak zaméstnancu

A2023/1471-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

i Efektivni zvladani stiznosti a komunikace se stézovateli
© Preména stiznosti v nastroj pro zlepseni sluzeb

¢ Snizeni stresu spojeného s resenim stiznosti

Relax aneb pry¢ se syndromem vyhoreni

A2023/1291-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniki

¢ Prevence a zvladani syndromu vyhoreni
¢ Nacvik psychohygienickych technik pro zvladani stresu

¢  Praktické rady pro udrzeni psychické pohody




Mobbing/manipulace v praci - realita, o které se nemluvi

A2023/0375-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastniku

¢ Rozpoznani a prevence mobbingu a manipulace na pracovisti
%  Techniky pro obranu proti manipulaci a posileni sebevédomi

¢ Priklady z praxe a strategie pro zlepseni pracovniho prostredi

Work-life balance - harmonie mezi pracovnim a osobnim Zivotem

A2023/1436-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastniku

& Zasady pro dosazeni rovnovahy mezi praci a osobnim Zivotem
¢ Praktické tipy pro organizaci ¢asu a energie

% Prevence vyhoreni a udrzeni dlouhodobé spokojenosti

Emoce - jak je zvladat v praci

A2021/0193-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

& Techniky pro zvladani emoci a stresu na pracovisti
¢ Sebevédomi, sebekontrola a zvladani intenzivnich pocitt

%  Praktické modelové situace a skupinové cviceni

Umime dodrzovat pracovni hranice nebo je stale posouvame

A2022/0784-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikl

¢ Nastaveni a udrzeni profesionalnich hranic v praci
%  Prevence prepecovani a rovny pristup ke klientim

% Nacvik asertivity a odolnosti vic¢i manipulaci

Stésti a spokojenost v praci aneb pozitivni pristup k sobé samému

A2021/0232-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

©  Postupy pro zvyseni spokojenosti a pozitivniho pristupu v praci
& Zvladani napéti a stresu na pracovisti i v osobnim Zivoté

% Praktické rady pro nalezeni stésti a sebedlvéry




Sebepoznani v pomahajicich profesi

A2021/0195-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniki

%  Prostor pro sebereflexi a lepsi sebepoznani
& Zlepseni mezilidskych vztaht a komunikace v pracovnim tymu

% Praktické cviceni pro osobni rozvoj a profesionalni rist

Specifika mezilidskych vztahu aneb Zensky kolektiv v praci

A2021/0400-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastniki

& Re3eni specifickych problému v Zenském kolektivu
¢ Zlepseni komunikace a empatie mezi kolegynémi

% Posileni tymové spoluprace a podpory

Rikame ,,ANO*, ale chceme Fict ,NE*

A2022/0785-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

& Techniky pro asertivni odmitani a stanovovani hranic
©  Prevence nadmérného zavazovani a pretizeni

©  Praktické cviceni pro efektivni komunikaci a sebeprosazeni

Hudba - prozitek nasich emoci a prozivani

A2021/0535-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastnikd

& Vyuziti hudby pro emocionalni prozitky a zlepseni nalady
©  Techniky pro praci s emocemi prostrednictvim hudby

& Praktické ukazky a nacviky s hudebnimi nastroji

Bodywork - prace s télem

A2021/0233-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 ucastnikl

& Cviceni zamérené na uvédomélé vnimani téla
% Techniky bioenergetiky pro zlepseni pohody a uvolnéni

©  Praktické nacviky pro praci s télem a pohybovymi technikami




6. DEMENCE

Validace podle Naomi Feil® I.

A2024/0801-SP/PC/PP/VP 16 hodin max. 20 Ucastniku

% Uvod do metody validace pro komunikaci s klienty s demenci
& Zlepseni schopnosti identifikovat a saturovat potreby senior( s demenci

% Praktické nacviky pro kazdodenni pouziti validace

Validace podle Naomi Feil® II.

A2024/0802-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastnikd

% Rozsireni znalosti o fazich dezorientace a jejich charakteristikach
% Nové techniky verbalni a neverbalni komunikace

% Pokrocilé nacviky a rozvoj dovednosti v metodé validace

Validace podle Naomi Feil Ill. - provazeni klienta s demenci

A2023/0581-SP/PC/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

% Nastaveni pravidel a chodu zarizeni pro praci s klienty s demenci
% Praktické ukazky na oddélenich zamérenych na péci o demenci

& Zlepseni pristupu k péci a komunikaci s klienty v pokrocilych stadiich demence

Kognitivni aktivizace - trénovani paméti

A2024/0804-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 Ucastniku

& Techniky pro posileni kognitivnich funkci seniort
% Priprava a vedeni individualnich a skupinovych cviceni

% Prakticky nacvik a prizplsobeni cvi¢eni potfebam klientd




Prace se vzpominkami - reminiscence

A2024/0803-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastnikd

% Pouziti reminiscencnich technik pro zlepseni paméti a orientace
% Teoretické a praktické lekce pro praci s reminiscencemi

% Aplikace metod u starsich osob a klient( s demenci

Demence-péce o klienta s demenci

A2023/1605-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 Ucastniki

% Specifika péce o klienty s demenci a nastaveni stabilniho prostredi
% Techniky pro zajisténi pocitu jistoty a bezpeci pro klienty

% Praktické rady pro efektivni komunikaci a péci

Jak pracovat s klienty, kteri trpi demenci

A2024/0453-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikd

& Zpusoby ziskavani informaci od klientl s pokrocilou demenci
% Individualni planovani a nastaveni péce pro klienty s demenci

% Praktické nacviky pro praci s klienty v rGznych stadiich demence

Specifika péce o lidi s demenci

A2023/1604-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastniku

% Rozpoznani a prace s rdznymi typy demence
% Komunikace a smyslova stimulace u klientl s demenci

% Praktické nacviky kognitivni rehabilitace a jeji metody

Nastroje MMSE v socialnich sluzbach

A2023/0805-SP/VP 8 hodin max. 20 ucastnikd

“  Pouziti MMSE testu pro hodnoceni kognitivnich funkci
% Praktické ukazky a nacvik testovani s MMSE

& Aplikace vysledkl testu v kazdodenni péci o klienty
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Komunikace s klientem, ktery trpi demenci

A2021/1185-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 15 Gcastnikd

Techniky komunikace pro rizné faze demence
Pouziti verbalnich i neverbalnich metod pro zlepseni komunikace

Praktické nacviky prizpisobené jednotlivym fazim onemocnéni
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57 v

7. PALIATIVNI PECE

Podpora pri odchazeni - jen jako otevreny kurz pro jednotlivce

vice informaci na webu nebo na dotaz “0\1 \“\kp‘

A2024/1422-SP/PC/VP 40 hodin max. 15 ucastniku

& Ziskani hlubsi znalosti paliativni péce
5 Podpora klientim a jejich rodinam v poslednich fazich Zivota

% Podpora béhem procesu truchleni

Duchovni podpora v paliativni péci NO\I \NKA
A2024/1438-SP/PC/VP 8 hodin max.25 ucastniku
& Kulturni a nabozenska rozmanitost

& Duchovni a nabozenskeé tradice

% Integrace spirituality do kazdodenni praxe

NOV INKA

A2024/1334-SP/PC/VP 8 hodin max.25 ucastniki

Ritualy a vztahy v paliativni péci

% Role rituald v paliativni péci
% Jak mohou ritualy pomoci pacientim i rodinam béhem procesu umirani
& Jak citlivé s respektem komunikovat s rodinami o jejich potrebach a pranich

tykajicich se rituald

Uvod do problematiky doprovazeni umirajiciho

A2021/0536-SP/PC/PP/VP 8 hodin max.25 ucastniki

& Zaklady paliativni péce a potreby umirajicich klientl
& Techniky zvladani bolesti a zlepSovani kvality Zivota

% Role pracovnika jako doprovazejiciho a poradce pro pozustalé
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Pohlad'me umirajicimu tvar aneb péce o umirajiciho

A2021/1080-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

% Seznameni s konceptem ,,dobré smrti“ a pristupem k umirajicim
% Diskuse o doprovazeni a formovani pristupu k paliativni péci

% Praktické rady pro zlepseni péce o umirajici klienty

Laskava a dustojna péce v zavéru Zivota

A2023/1603-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

% Model umirani a zajisténi kvalitni péce v zavéru zivota
% Role multidisciplinarniho tymu v paliativni péci

% Zlepseni komunikace a podpory pro rodiny umirajicich

Komplexni péce a dulezité aspekty v paliativni péci

A2023/1602-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikd

% Uspokojovani fyzickych, psychickych a spiritualnich potreb umirajicich
& Zajisténi kvalitni péce v institucionalnim i domacim prostredi

4 Péce o rodinu a pozUstalé po ztraté blizkého




8. KOMUNIKACE

Dialog generaci: asertivita a empatie pro klienty

A2024/0631-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

& Techniky etické komunikace s dirazem na respekt a empatii

& Budovani divéry a pozitivnich vztahu s klienty NOVI N KA

% Praktické nacviky asertivity a efektivni komunikace

7 klicovych navyku pro efektivni pracovniky v socialnich sluzbach

A2024/1045-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 Ucastnikd

% Qsvojite si principy pro efektivni fizeni casu a stanoveni cill NOVI N KA

% Naucite se vytvaret reseni pro lepsi spolupraci s klienty a tymem

& Zlepsite svou fyzickou a dusevni energii pro dlouhodobou pohodu

Zvladani obtiZznych situaci s klidem, empatii, sebejistotou a asertivitou

A2024/1043-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 ucastnikl

% Naucite se efektivné komunikovat v narocnych situacich s_klidem a

sebejistotou. NOVI N KA

& Zvladnete empatickou a asertivni komunikaci pro predchazeni konfliktam.

% Zlepsite své schopnosti zvladani stresu a reseni konfliktnich situaci.

Metody augmentativni a alternativni komunikace: teorie a praxe

A2024/1046-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikil

% Diagnostika a vybér vhodnych metod augmentativni a alternativni komunikace

& Seznameni s pomuckami a technikami pro AAK NOVI N KA

% Praktické nacviky a skupinova cviceni
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Metody augmentativni a alternativni komunikace: praktické nacviky

A2024/1047-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastniki

& Rozsifeni praktickych dovednosti v pouzivani AAK metod a pomUcek

& Vytvareni komunikacénich tabulek a denikul pro klienty NOVI N KA

% Nacvik praktického vyuziti AAK v kazdodenni praxi

Potfeby a komunikace u klientu se specifickymi komunikacnimi obtizemi nebo

snizenym zajmem o komunikaci

A2024/0436-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

& Techniky pro zlepseni komunikace u klientu se specifickymi obtizemi

® Rozvoj empatie a schopnosti vcitit se do situace klienta NOVI N KA

% Diskuse a hodnoceni komunikacnich strategii

Mluvim, mluvis, mluvime

A2023/1468-SPPC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

& Zlepseni komunikacnich dovednosti mezi zaméstnanci a klienty
% Techniky aktivniho naslouchani a eliminace komunikacnich chyb NOVI N KA

% Praktické nacviky pro efektivni komunikaci na pracovisti

Propojeni prace s rodinami klientu

A2023/1743-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikd

& Vyznam zapojeni rodiny do systému péce o klienta NOVI N KA

& Strategie pro zlepseni spoluprace mezi rodinou a socialnimi sluzbami

% Praktickeé tipy pro komplexni péci s ohledem na rodinné vztahy

Jak spravné komunikovat a domluvit se

A2021/0398-SP/PCPP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

& Zlepseni praktickych dovednosti v oblasti lidské komunikace
& Techniky aktivniho naslouchani a kladeni otazek

& QOsvojeni si principl spravné a efektivni komunikace
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Preterapie - komunikace a navazovani vztahu u klientu s postizenim

A2022/0719-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 Ucastnikd

% Techniky komunikace a navazovani vztah( s klienty s postizenim
% Praktické metody pro zlepseni vztah( a komunikace

% Adaptace komunikacnich strategii na specifické potreby klient(

16



9. 5Q

Individualni planovani klicovym pracovnikem

A2023/1686-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

& Seznameni se standardem ¢. 5 a jeho aplikaci v praxi
& Kritéria pro dosahovani a naplnovani osobnich cil klientl

% Praktické ukazky a nacviky individualnich planu podle cilové skupiny

Ochrana prav a osob

A2023/1292-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

& Vytvareni pravidel a predpis pro ochranu prav a svobod klientt
% Prevence situaci vedoucich k porusovani prav v socialnich sluzbach

& Nacvik reseni konkrétnich probléma v oblasti ochrany prav

SQ9%9a10

A2020/1311-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku
% Personalni a organizacni zajisténi socialnich sluzeb

& Profesni rozvoj zaméstnanc( v kontextu standard( kvality

% Propojeni a aplikace standardi 9 a 10 v kazdodenni praxi
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10.E-LEARNING

Chybi vam ke konci roku hodiny?

Vyuzijte nase e-learningové kurzy!

Mizete studovat kdykoliv a kdekoliv, podle svého tempa. Na vypracovani testu mate

az 21 dni, coz vam poskytuje maximalni flexibilitu. E-learning se zapocitava do

povinného 24hodinového vzdélavani, a po Uspésném absolvovani obdrzite osvédceni o

dokonceni kurzu v rozsahu 4, 6 nebo 8 hodin.

Cena kurzu je 550 K¢.

Nazev tématu - 8hodinové kurzy

Popis

Cas a energie - kli¢ k osobni pohodé

Techniky efektivniho fizeni casu a

energie

Spravné jednani se stéZzovateli

Zlepseni komunikace se stézovateli v

socialnich sluzbach

Potreby a komunikace klientl bez

zajmu o komunikaci

Techniky pro zlepseni komunikace s

klienty se specifickymi obtizemi

Rizeni rizik u klient s mentalnim a

télesnym postizenim

Identifikace a minimalizace rizik u

klientd s postizenim

Socialni prace se seniorem

Metody socialni prace zamérené na

seniory

Syndrom vyhoreni a konflikty na

pracovisti

Prevence a zvladani syndromu vyhoreni
a konfliktu

Ano nebo Ne? - Efektivni rozhodovani

Rozvoj dovednosti v rozhodovani a

stanovovani priorit

Kli¢ovy pracovnik a individualni plany

Zasady a techniky individualniho

planovani v socialnich sluzbach

Spravné jednani a moralni

rozhodovani - eticky kodex

Vyznam etického kodexu a jeho

aplikace v praxi
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Bezpeci seniort - prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci zamérené na

potreby senioru

Strategie prace s rodinami klientu

Metody pro zlepseni spoluprace s

rodinami klientu

Asertivni jednani a strategie

Osvojeni technik asertivni komunikace

a efektivniho zvladani konfliktu

Nazev tématu - 6hodinové kurzy

Popis

Kompetence v oblasti aktivizacnich

programu pro seniory

Ziskani dovednosti pro planovani a

vedeni aktivizacnich programu

Navstéva doma u klienta

Postupy a zasady pri navstévach klientd

v domacim prostredi

Komplexni péce ve stari

Zajisténi kvalitni a komplexni péce o

seniory

Vztahy Zenského kolektivu

Reseni problému a zlepseni komunikace

v zenském kolektivu

Pravni aspekty péce o klienty

Prehled pravnich predpist a jejich

aplikace v péci o klienty

Etické zasady v socialni praci

Aplikace etickych principl v

kazdodenni praxi socialnich sluzeb

Uspésné zvladani krizi

Techniky pro zvladani krizovych situaci

v socialni praci

Demence - péce o klienta s demenci

Specifika péce o klienty s demenci a

zlepseni kvality jejich Zivota

Augmentativni a alternativni

komunikace AAK

Zlepseni komunikacnich schopnosti
klientd s poruchami reci a jazyka
pomoci alternativnich komunikacnich

metod
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11.CERTIFIKACE

11.1. Certifikace demence

Certifikace demence je navrzena tak, aby poskytla komplexni vzdélani a praktickeé

dovednosti pracovnikim v socialnich sluzbach. Jejim hlavnim cilem je naudit

pracovniky, jak efektivné podporovat klienty s demenci, zachovat jejich autonomii a

distojnost béhem vsech fazi onemocnéni. Certifikace je nezbytna pro zajisténi

vysoké kvality péce a odpovida potfebam jak klientd, tak pracovnikd.

Klicové aktivity

Vzdélavani - Absolvovani specializovanych kurz(i zamérenych na péci o klienty
s demenci, které poskytuji teoretické zaklady a praktické postupy.
E-learning - Flexibilni online vzdélavani, které umoznuje ucastnikim studovat
a testovat své znalosti podle vlastnich ¢asovych moznosti.

Hodnoceni kvalifikace pracovnikli - Posouzeni a ovéreni kompetenci
pracovnik( v praxi pri praci s klienty s demenci, s dirazem na dodrzovani
standardd kvality.

Focusni skupiny - Skupinova setkani a diskuse, kde pracovnici sdileji

zkusenosti a spolecné hledaji zpusoby, jak zlepsit péci o klienty s demenci.

Setreni organizace

Certifikace zahrnuje dukladné setreni v nasledujicich oblastech, aby byla zajisténa

komplexni péce.

Socialni oblast - Posouzeni, jak pracovnici respektuji intimitu klientd,
dodrzuji lidska prava a poskytuji kvalitni aktivity a péci.

Zdravotni oblast - Hodnoceni zdravotniho stavu klientd, véetné vyhodnoceni
bolesti, dokumentace jejich stavu, pouzivani MMSE a pravidelného hodnoceni

schopnosti klientd.

Platnost certifikace

Certifikace demence je platna po dobu 2 let. Po uplynuti této doby je nutné ji

obnovit, coz zajisti, Ze pracovnici udrzi svou odbornou kvalifikaci na vysoké Urovni a

budou i nadale poskytovat kvalitni péci.
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11.2. Certifikace paliativni péce

Certifikace paliativni péce je navrZena tak, aby zlepsila péc¢i o umirajici klienty v
socialnich sluzbach. Tento proces zahrnuje nejen fyzické aspekty péce, ale také
psychickou, socialni a spiritualni podporu klient a jejich rodin. Certifikace klade

diraz na potreby uzivateld sluzeb, coz vede ke zkvalitnéni poskytované péce.

Klicové aktivity

5 Vzdélavani - Ulast na kurzech zaméfenych na paliativni péci, které poskytuji
hlubsi pochopeni problematiky péce o umirajici klienty.

i E-learning - Flexibilni online vzdélavani, které umoznuje ucastnikim studovat
v jejich vlastnim tempu a dle ¢asovych moznosti.

% Hodnoceni kvalifikace pracovnikll - Posouzeni kompetenci pracovniki v
praxi, aby bylo zajisténo dodrZzovani vysokych standard( péce.

% Focusni skupiny - Skupinova setkani zamérena na sdileni zkusenosti a

zlepsovani péce o umirajici klienty.

Setfeni organizace

Certifikace zahrnuje dlkladné Setreni v socialni a zdravotni oblasti

& Socialni oblast - Posouzeni respektu k intimni sféfe klientl, dodrzovani
lidskych prav, a kvality poskytované péce a aktivit.
% Zdravotni oblast - Hodnoceni bolesti, dokumentace zdravotniho stavu, a

pravidelné hodnoceni schopnosti klientd.

Platnost certifikace

Certifikace paliativni péce je udélovana na dobu 2 let. Po uplynuti této doby je

nutné ji obnovit, aby byla zajisténa trvala kvalita poskytované péce.
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11.3. Certifikace nutricni péce

Certifikace nutri¢ni péce je navrzena tak, aby socialni zarizeni byla schopna rychle
rozpoznat a resit problémy spojené s vyzivou klientd. Tento systém umoznuje spravné
nastaveni jidelni¢kd s ohledem na léCebné a dietni potreby klientl, zajistuje

mechanicky Setrici upravu pokrm( a pouzivani vhodnych surovin.

Klicové aktivity

b Vzdélavani - Absolvovani kurzli zamérenych na nutri¢ni péci, které zahrnuji
spravné postupy pri pripravé jidel a stravovani klientd.

i E-learning - Online forma vzdélavani, ktera Gcastnikim umoznuje studium a
testovani dle jejich ¢asovych moznosti.

% Hodnoceni kvalifikace pracovnikli - Posouzeni kompetenci kucharského

personalu a dalSich pracovnikd zajistujicich nutri¢ni pédi.

Setfeni organizace

Certifikace zahrnuje kontrolu a hodnoceni nasledujicich oblasti

4 Zdravotni usek - Kontrola nastaveni nutri¢ni péce a hodnoceni kompetenci
pracovnika.

% Stravovaci usek - Hodnoceni procesu vyroby stravy, mechanické Upravy
pokrmd, a zajisténi spravného podavani stravy uzivateldm.

% Socialni Usek - Analyza spravného podavani stravy a mechanické Upravy stravy

pro klienty.

Platnost certifikace

Certifikace nutricni péce se udéluje na dobu 2 let. Po uplynuti této doby je potreba
certifikaci obnovit, aby bylo zajisténo, Ze zarizeni i nadale poskytuje kvalitni nutricni

pédi.

Pro blizsi informace se obracejte na

Pavla Manakova, MBA
736 737 601
manakova@dlan-vzdelavani.cz
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