
7 klíčových návyků pro efektivní pracovníky v 

sociálních službách 
 

Posilujte klíčové dovednosti pro efektivitu v sociálních službách! 

Zaměřujete se na rozvoj pracovníků v sociálních službách, kteří chtějí zvýšit svou efektivitu a profesní 

spokojenost? Kurz "7 klíčových návyků pro efektivní pracovníky v sociálních službách" jim poskytne 

praktické nástroje pro řízení času, efektivní komunikaci a rozvoj týmové spolupráce. 

Účastníci kurzu se naučí? 

 Návyk 1 - Buďte proaktivní 

Převzít odpovědnost za své činy a zaměřit se na to, co můžete ovlivnit. 

 Návyk 2 - Začínejte s myšlenkou na konec 

Stanovit si jasné cíle a plánovat, jak jich dosáhnout. 

 Návyk 3 - To nejdůležitější dávejte na první místo 

Naučit se prioritizovat úkoly a řídit svůj čas efektivně. 

 Návyk 4 - Myslete způsobem výhra-výhra 

Hledat řešení, která jsou přínosná pro všechny strany. 

 Návyk 5 - Nejdříve se snažte pochopit, potom být pochopeni 

Aktivně naslouchat a efektivně komunikovat. 

 Návyk 6 - Vytvářejte synergii 

Spolupracovat v týmech a využívat rozdíly k dosažení lepších výsledků. 

 Návyk 7 - Ostřete pilu 

Pravidelně obnovovat fyzickou, duševní a emocionální energii pro dlouhodobou efektivitu. 

Cena kurzu – 14 500,- /skupina.  

Cena za 1 osobu/ 1350,- v ceně jsou výukové 

materiály, občerstvení 

Školení probíhá od konce ledna 2025.  

Kurz je akreditován na MPSV – A2024/1045-

SP/PC/PP/VP 

Pro bližší informace nás kontaktujte: 

manakova@dlan-vzdelavani.cz 

 

 

     S pozdravem            Dlaň-vzdělávání s.r.o.             

                                   Pavla Maňáková, MBA     
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